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INTERNET BAGIMLILIGININ ONLENMESI iCiN UYGULANMASI GEREKEN EGIiTiM
PROGRAMLARINDA ZAMAN FAKTORUNUN ONEMIi

Doc¢. Dr. Mihalis (Michael) KUYUCU
Alanya HEP Universitesi, Antalya / Tiirkiye

20 yiizy1l diinyada teknolojinin en hizli gelisim yasadig1 dénem olmustur. Once radyo sonra televizyon
ve doksanlarla beraber yayginlasan internet, toplumsal yasam dinamiklerinin isleyisine radikal bir bi-
¢imde etki etmistir. Teknolojide yasanan gelismeler toplumu her asamada teknoloji ile daha da igice
yasamasina neden olmustur. Bu durum her gecen giin daha da artis gostermekte ve insanlarin teknolojiye
olan aligkanliklar artmaktadir. Doksanli yillarda yayginlagmaya baslayan internet kullanimi 6zellikle
web 2.0 ve web 3.0 teknolojilerinin gelismesi ile birlikte iki binli yillarda insanlarin en iyi arkadasi
olmustur. Bu arkadas 6zellikle sosyal medyanin ortaya ¢ikmasi, internet hizinin artmasi ve dolayisiyla
internet penetrasyonunun bilylimesi ile beraber arkadas olmaktan 6teye gegmis ailenin bir bireyine do-
niismiistiir. Internet’in sagladig1, multimedya igerik, e-ticaret ve eglence- iyi zaman gecirme gibi fayda-
lar toplumu her agidan bir dijital doniisiime zorlamistir. Bu dijital doniisiim ile beraber insanlarin ailesi
konumunda olan internet artik ailenin de 6tesine gecerek insanin i¢ diinyasinda onu tutsak eden bir ba-
gimlihiga déniigmiistiir. Internet bagimlihig: konusu ilk olarak 1995 yilinda Ivan Golderg tarafindan bi-
limsel olmayan bir aktiiel varsayim ile diinya glindemine gelmistir. 1996 yilinda Young internet bagim-
liliginin bir psikiyatrik hastalik oldugunu savunarak konuyu bilimsel anlamda tartismaya acan bilim
insanlarindan biri olmustur. iki binli y1llarla beraber yasanan dijital doniisiim insanlarin giindelik hayatta
daha fazla internet kullanmasina neden olmustur. Ozellikle sosyal medya aracihigi ile yayginlasan dijital
iletisim, insanlarm bu aliskanligini bir tutkuya doniistiirmiistiir. internet her yastan insana ilgi duyacagi
bir igerik sunarak adeta bir viriis gibi insanlarin zihinlerine girmekte ve onlar1 kendine esir etmektedir.
Bagimlilik olarak ortaya c¢ikan psikolojik etkiler insanlarin yasam aligkanliklarini da degistirmektedir.
Internet bagimlisi olan bir kisi internet igin harcadigi zamanin kontroliinii kaybeder, giinliik rutin islerini
yapacak zaman ve konsantrasyon bulamaz, asosyallesir. Ozetle internet bagimliligmin ruhsal etkileri
¢ok ciddidir ve insanin yagam kosullarini farkinda olmadan degistirmesine neden olur. Fiziksel etkiler
ise bas agrisi, durug bozuklugu, uyku bozuklugu, halsizlik, obezite gibi durumlarla kendisini gosterir.
Gerek ruhsal gerekse fiziksel etkiler insanlarin farkinda olmadan saglik ve yasam kalitesinin bozulma-
sina neden olmaktadir. Internet penetrasyonuna bagl olarak artan bu durum 6zellikle 2020 yilinda bas-
layan Covid-19 pandemisinde daha da hizlanmigtir. Kisitlamalarin yaganmasi ve bir yildan uzun siiren
karantina donemi kiiresel bazda insanlarin hayata dair tiim etkinlikleri internet aracilig1 ile yapmasina
neden olmustur. Bu durum bir kez daha internet bagimliligi konusunu giindeme getirmis ve internet
bagimliliginin éniine gegmenin artik bir zorunluluk oldugu konusu tartismaya agmistir. internet bagim-
liliginin 6nce kontrol altina alinmasi daha sonra diisiiriilmesi klinik bir olaydir. Bu konuda psikiyatrik
diizlemde bagimlilik tedavilerinin yapilmasi gerektigi gibi internet bagimliliginin ortaya ¢ikmamasi igin
bilinglendirmelerin de yapilmasi gerekir. Bu bilinglendirmenin odaginda ise egitim vardir. Insanlara,
ozellikle genglere dijital medya konusunda egitim verilirken bagimlilik konusuna da deginilmesi gerek-
mektedir. Bilingli bir egitim 6zellikle ¢ocuklarin gelecekte internet bagimliligi tuzagina diismemesi i¢in
uygulanmasi gereken ilk yontemdir. Burada egitimin zamanlamasi birincil dereceden 6nem tasimakta-
dir. Bunun igin dnce aileler evlerinde, sonra ana okullarda ve devaminda sirasiyla ilkokul ve liselerde

bu konuda egitim verilmelidir. Ulkemizde birkag y1l énce baglayan medya okuryazarligi dersinden sonra
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giindeme gelen yeni medya okuryazarligi dersinde amaglanan hedeflere ulagilamamig ve bu dersler si-
radan birer teorik ders olarak kalmistir. Ogretmenlerin angarya verdigi, 6grencilerinse angarya aldig
hicbir islevi kalmayan medya okuryazarlig1 ve yeni medya okuryazarligi derslerinin miifredatlarinin
yenilenmesi ve bu egitimleri alaninda uzman egitimcilerin daha az teori ve daha ¢cok uygulama ile sun-
masi gerekmektedir. Buna ek olarak internet bagimliliginin gelecek nesillerde azaltilmasi igin ayni adli
dersin miifredata eklenmesi ve bu dersin ana okullarda baslatilmas1 gerekmektedir. Cocuk yasta basla-
yacak olan “Internet bagimlilig1” dersinin egitimcilerin yani sira psikiyatrlar tarafindan verilmesi bu

egitimin amacina ulagmasinda can alic1 noktadir.
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